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Tsunami Preparedness 
Paghahanda sa Tsunami/Mapaminsalang Daluyong 

 
Alam ba ninyo na ang tsunami ay nagdulot ng higit na maraming kamatayan sa Hawaii kay sa iba pang 
sakuna/kalamidad,  kasama na ang malakas na bagyo? Mahigit na sa 220 tao na naninirahan sa Hawaii 
ang namatay (kasama na ang anim sa Oahu noong 1946) dahil sa tsunami sa nakalipas na 70 taon. Ang 
mga tsunami and pinakamalubha sa mga likas na sakuna.  

 
· Walang masasabing panahon ng tsunami.  Buong taon ay may tsunami, ang pang-araw-araw na  

banta at panganib sa lahat na lugar sa tabing-dagat ng Hawaii. 
· Kadalasan, ang tsunami ay likha ng lindol sa ilalim ng dagat o kaya pagguho sa ilalim ng tubig. Hindi 

maaring hulaan kung kalian mangyayari ang paglindol. 
· Kung maglabas ng   Distant Tsunami Warning (babala na may parating na tsunami), maririnig ang 

mga sirena ng paglisan 3 oras bago dumating ang daluyong.  Ang mga Tsunami Refuge Shelters 
(pagkukubliang silungan) ay hindi bubuksan hanga’t di humupa  ang mapaminsalalng daluyong.  

· Alamin kung ang tirahan mo o lugar ng inyong trabaho ay matatagpuan sa lugar na tinuring na 
dapat lisanan kung may tsunami. May mapa ng mga dapat lisaning mga lugar na nakalagay sa 
bahagi ng paghahanda-ng-sakuna sa inyong aklat ng telepono.  

· Dumalaw sa web-site ng kagawaran sa www.oahuDEM.org  at tignan ang Tsunami Map Viewer 
upang alamin kung ang tirahanmo ay nasa loob ng evacuation zone o mga lugar na dapat lisanin.. 

· Kung ikaw ay nasa loob ng zona na iyon, dapat umalis ka kung ipag-uutos. Kung malayo ka sa zona, 
manatilika lang kung nasaanka at pabayaaang nakabukas ang mga kalsada at kalye para sa mga 
rumesponde o sumasaklolo.  

· Huwag gumamit ng telepono o cellfon para sa hindi namang maselan na tawag. Ang maraming 
tawag sa telepono o cellfon ay magdulot ng pagka-buhol-buhol ng linya na maaring humadlang sa 
paghiling ng emerhensiyang pagtulong sa mga unang sumasaklolo.  

· Umasa na lang sa TV, radio o kaya sa Nixle sa www.nixle.com  para sa pinakahuling balita mula sa 
Department of Emergency Management (Kagawaran ng Nangangasiwa ng Emerhensiya). 

· Kung ikaw ay malapit sa tabing-dagat at naramdamanmo na umuuga ang lupa, at biglang humupa 
ang tubig ng dagat o kaya ay nakarinig ka ng dumadagundong na ingay, agad-agad ay dapat 
lumayo ka sa dagat at tumakdo sa mataas na lugar. Ito ang mga natural na babala ng tsunami.  

· Huwag kang bumalik sa tabing-dagat hanggang ang mga opisyal ng emerhensiya ay magsasabi na 
ligtas na.   

  
ALALAHANIN (REMEMBER) — Kung ikaw ay nakatira sa tabing-dagat, nasa peligroka sa epekto ng 

tsunami. 
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Matuto – Pag-aralan ang mga sakuna na maaring puminsala sa inyo at ang 
inyong pamilya. 
 

Magplano – Gumawa at gumamit ng Plano ng Pamilya sa Sakuna.   
Magtalaga ng isang lugar kung saan kayo magtatagpo at ng isang kakilala 
sa ibang isla na maaring tumulong sa inyo. 
 

Pagpaplano sa Sakuna para sa Tao, Pamilya at Negosyo – Ang 
pagpaplano ng sakuna ay tungkulin ng bawat isa.  Pag-aralang mabuti itong 
impormasyon na ito at bigyan ng panahon ngayong araw na pag-usapan na 
kasama ang pamilya, mga kaibigan at mga kasama sa trabaho ang 
pagpaplano sa sakuna. 
 

Magkaroon ng Sisidlan ng mga Kagamitan na tumatagal ng 7-Araw na 
Sakuna 
 

Ang sisidlan ninyo ay dapat maglalaman ng mga kagamitan/ 
pangangailagnan na tumatagal ng 7 araw:  
 

� Tubig – Isang galon ng tubig sa bawat tao araw-araw sa loob ng 
pitong araw para sa inumin at kalinisan. 

� Pagkain – Di agad nasisirang pagkain na hindi na kailangang iluto. 
Mga delatang pagkain gaya ng spam, corned beef at vienna sausages 

� Kagamitan sa Pagkain – Pinggan, kutsara, tinidor at chopsticks.  
Huwag kalimutan ang abre-lata para sa mga delatang pagkain.  

� Radyo – De-baterya na radyo na may NOAA Weather alert 
� Ilaw - Flashlight at/o de-bateryang ilaw. 
� Reserbang baterya – Suriin taon-taon 
� Pa-unang gamit pantulong – Kumuha ng kahon at lagyang ng 

manga gamot gaya (aspirin, band aid, etc) at kumuha ng sertipiko para 
sa first aid  

� Silbato – Kailangan sa pagtawag ng tulong.  Mas malayo ang abot ng 
silbato kay sa sigaw ng tao at hindi kailangan ng lakas. 

� Maskara ng Alikabok – Nakakatulong sa pansala ng maruming 
hangin. 

� Kalinisan – Basang tuwalya, supot ng basura at plastik na tali para sa 
pansariling kalinisan. 

� Kasangkapan – Liyabe o plais na pansara sa utilities, duct tape 
� Mapa -  Mapa sa lugar 
� Riseta – Para sa mga gamot at salamin (sa mata) 
� Bata – Gatas at lampin 
� Alagang hayop – Pagkain at dagdag na tubig para sa kanila. 
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